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Attention, 
elle peut causer des brûlures!

Plante exotique envahissante!

Soyons à l'affût afin de limiter son 
expansion!

La sève contient des toxines activées par 
les rayons ultraviolets. Le contact avec la 
sève combiné à l’exposition  à la lumière 
peut causer des dermatites sévères 
(semblable à des brûlures) et douloureuses 
de 24h à 48h après le contact. 
L’inflammation peut durer de 3 à 5 jours et 
les cicatrices peuvent subsister 6 ans 
(Lavoie et al., 2013). Elle présente donc un 
problème de santé publique.

Que faire en cas de contact

 avec la sève? 
Nettoyez la surface avec de l’eau et du 
savon. Protégez la zone affectée du soleil 
en portant des vêtements longs durant un 
minimum de 48h. Contactez un médecin si 
des brûlures apparaissent! 

Protégez vous lors d’interventions! 

● Couvrez toutes les parties de votre 
corps à l’aide d’habits non 
absorbants. 

● Portez des gants montant jusqu’au 
coude, des lunettes de protection et 
des vêtements longs!

● Par la suite, enlevez vos vêtements 
en les retournant à l’envers et en 
évitant de toucher aux parties  ayant 
pu être en contact avec de la sève. 

● Lavez vos vêtements dans la laveuse.
● Bien laver tous vos instruments de 

travail une fois terminé pour éviter 
les contacts croisés ou la dispersion 
de graines. 

ATTENTION!

Heracleum sphondylium 
Meadow cow parsnip 

La Berce sphondyle 
(commune)  

MDDELCC



Ne la confondez pas!  

Elle ressemble beaucoup à la Berce laineuse 
(présente sur le territoire) et du Caucase, voici 
quelques caractéristiques pour les identifier.

Comment en disposer ?

● Pour les plants : SI PAS DE FLEUR, NI DE 
GRAINES FORMÉES: laissez-les sécher 
sur votre terrain. Une fois bien sec, vous 
pouvez en disposer dans le compost 
(bac brun).

● Pour la fleur et les graines: ensachez-les 
dans un sac de poubelle de bonne 
qualité et disposez-en aux poubelles. 
Attention, ne semez pas d’autres plants ! 

Qu’est-ce que la Berce sphondyle?

● La Berce sphondyle est une plante 
exotique envahissante. Elle colonise 
rapidement les milieux! 

● Présente depuis presque 80 ans dans la 
région, envahissante depuis tout 
récemment! Nous serions le seul cas au 
monde d’une invasion par cette espèce 
de berce 1 .

● Elle prend la place des espèces indigènes 
et occasionne une perte de biodiversité.

● Elle est très bien implantée dans la vallée 
de La Matapédia et l’éradication est 
difficilement envisageable. La stratégie 
raisonnable serait de la retirer des 
endroits critiques (parc, sentier etc.).

Berce sphondyle
Exotique envahissante 

● 5 à 7 folioles
● Poils sur les deux
côtés de la feuille

Berce du Caucase
Exotique envahissante

● 1 à 3 folioles
● Absence de poils 
sur les deux côtés 
de la feuille

Berce laineuse
Indigène

● 3 à 5 folioles
● Poils sur la face 
inférieure seulement 
de la feuille
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Assurez vous d’avoir correctement 
identifié la plante!

Protégez vous adéquatement afin d’éviter 
tout contact avec la sève. 

Passez à l’action! 
À réaliser avant la formation de graines!
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*Comme la Berce sphondyle est très peu connue, l’OBVMR 
est en exploration des techniques de luttes efficaces. Ainsi, 
l’efficacité des techniques n’est pas connue, mais nous nous 
devons d’agir !

(OBVMR et Ville d’Amqui)

(OBVMR)

(OBVMR)

(Serge Rhéaume, MTMDET)

Mai - Juin

Juillet
Septembre

● Pour quelques plants :
 Extraction manuelle 

● Pour une plus grande densité :     
1) Coupez la berce au ras du sol, 2) Posez 
un carton épais / géotextile / plastique 
noir sur le sol, 3) Laissez ainsi pendant 2 
mois, 4) Ajoutez une bonne couche de 
terre et semez avec des espèces indigènes 
à croissance rapide.

● Si vous tondez déjà votre terrain : 
tondez-le régulièrement afin d’empêcher 
la formation d’une fleur. La tonte ne tue pas 
la berce et complique son identification.

● Coupe d’ombelle : Coupez toutes les tiges 
menant à la fleur.

(MDDELCC)

Méthode de lutte*

Il est important d’agir afin de limiter son 
expansion pour des raisons de santé publique et 
de protection de la biodiversité!

1-comm. pers. Claude Lavoie, 2017

coupez les racines à 20 
cm sous la surface du 
sol à l’aide d’une pelle et 
retirer le plant.  
Efficace contre la Berce 
du Caucase !

(Martine St-Amand)


